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Teledermatologia

Bienvenido. Mi nombre es . Esta sesidn se enfocard en la
Dermatologia, la cual es una aplicacién muy eficaz de la tecnologia de la telemedicinay la
pregunta es cOmo se puede maximizar, cdmo puede usted tomar las mejores imagenes o
presentar las imagenes de diagndstico de la mejor manera posible.




Estas diapositivas deben ser en realidad una guia, pero es importante la capacitacion
practica especifica para poder mandar la imagen de diagndstico; con frecuencia, los
pacientes se presentan a cuidado clinico con una erupcion y la pregunta mds comun para
referencia es “équé es esto?”.

Los profesionales en el cuidado de la salud pueden sentirse cdmodos tratdndolos con
esteroides; sin embargo, cuando las cosas se vuelven mas dificiles, cuando persiste y
avanza la erupcién, con mucha frecuencia se solicita una consulta de dermatologia para ver
al paciente.

La teledermatologia es muy util clinicamente porque el clinico que refiere aprende cuales
son las siguientes medidas y entonces puede tratar a pacientes con sintomas similares
aprendiendo las referencias mas complejas .



Las lesiones pueden ser benignas y parecer preocupantes, o bien pueden parecer algo
benignas y ser muy serias en realidad, por lo que comunmente se hacen muchas preguntas
a los dermatélogos.



Potencial de la telemedicina en
dermatologia

En general, no se requiere de una historia
clinica detallada.

» Diagnostico visual.

Imagenes de alta calidad para estudio faciles
de obtener.

En general, la dermatologia es una disciplina
donde no hay contacto.
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Cuando pensamos en la dermatologia, necesitamos considerar lo similar que es a otras
especialidades y asimismo lo diferente que es de muchas especialidades. Un aspecto
importante a considerar sobre la dermatologia es que es una especialidad muy visual y
puede no ser necesaria una gran cantidad de detalles en el historial médico. Con
frecuencia, en el primer minuto o algo asi, el dermatélogo puede realizar el diagndstico
apropiado; no obstante, usted desea tener el historial médico que sera del maximo
beneficio para el dermatélogo para realizar el diagndstico y tratar al paciente.

Seria benéfico trabajar con el dermatdlogo para determinar qué tipo de informacion le
gustaria tener disponible. Cree un formato de historial especificamente para la
dermatologia.

La razén por la cual la telemedicina se presta a si misma muy bien a la dermatologia es
porque con la fotografia digital se ha vuelto facil obtener imagenes de alta calidad que son
reproducibles y se pueden usar para la evaluacién del diagndstico.

Asimismo, puesto que la dermatologia es visual y en general no requiere de palpaciones,
usualmente no requiere el contacto directo con el paciente.

En general, la dermatologia es una disciplina sin contacto.

Por todos estos motivos, la teledermatologia se presta bien a si misma a la tecnologia.



Riesgos de la telemedicina en
la dermatologia

v

Obtener la historia clinica en dermatologia es
algo especializado

El diagnostico depende de imagenes de alta

v

calidad.

» Es dificil obtener una vision global del
paciente.

» Algunos casos requieren palpar las lesiones
cutaneas.

¢Existen retos para llevar a cabo la teledermatologia?

Si, como se mencioné antes, es benéfico crear de manera conjunta con el teledermatdélogo
el formato del historial.

Las imagenes deben ser de alta calidad. Es benéfico crear la garantia de calidad en los
protocolos, lo cual le permite asegurar que las imagenes tienen la calidad de diagnéstico
antes de que el paciente salga de la institucién.

A veces, llega a ser importante mirar al paciente desde la distancia; por ejemplo, si se
presenta una erupcion en varias areas del cuerpo, tome fotografias del paciente que
muestren la distribucién de la erupcion.

En ocasiones, es necesario palpar. Existen lesiones que tienen una densidad asociada; por
tanto, tenga las habilidades para abordar estas situaciones conforme surgen. .



Toma de la historia clinica para
la teledermatologia

v

Motivo principal de consulta dermatologica.
Duracion de los signos y sintomas.

» Problemas médicos asociados.

» Historial de enfermedades cutaneas.
Terapia actual.

v
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¢Qué es importante para el historial de teledermatologia? Es importante entender la queja
dermatoldgica principal; con frecuencia, los pacientes tienen varias inquietudes o
situaciones que estan tratando de abordar con su médico, pero para entender y enfocarse
en lo que es la queja dermatoldgica principal, las notas del historial deben especificar por
cuanto tiempo el paciente ha tenido sintomas y por cuanto tiempo el médico ha observado
conclusiones objetivas. ¢Estas conclusiones se relacionan realmente con cualquiera de los
otros problemas médicos que tiene el paciente? ¢ Existen otros factores que se puedan
relacionar directamente con el problema dermatoldgico del paciente? ¢ Han tenido esta
manifestacién dermatoldgica antes o han tenido otros problemas dermatolégicos antes?

Debe haber un historial enfocado que trate con los problemas dermatolégicos y lo que han
intentado los tratamientos, ya sea que hayan sido iniciados por el paciente o el médico, ya
sea tratamientos con hierbas o alternativos, o terapias estandar, y si estos tratamientos han
demostrado tener cierto nivel de eficacia .



;Qué tan preciso es el diagnéstico
de la teledermatologia?

» Depende de quién esta realizando el trabajo

» Depende de la calidad de las imagenes que se
estan examinando.

» Depende de los tipos de casos que se estan
revisando.

La exactitud del diagndstico de teledermatologia depende de otra serie de multiples
factores, como quién estara viendo al paciente, la calidad de las imagenes transmitidas.

Por ejemplo, el tipo de caso que se verd va a ser importante y se debe relacionar con la
clase de imdgenes que se estdn transmitiendo. Asimismo, considere ¢quién estd tomando
la fotografia?, écual es el nivel de capacitacién que tiene?, écual es la pregunta del
diagndstico?, iquién esta revisando las imagenes? Decir que la cdmara no estaba
funcionando bien no es aceptable. El profesional en el cuidado de la salud que esta
tomando las imagenes debe contar con una buena capacitacién para que la calidad de las
imagenes sea la mas alta posible.



Claves para buenas imagenes
fotograficas

» LA CAMARA NO ES EL PROBLEMA.

» Tome la fotografia a 8 pulgadas como
minimo del paciente.

» Use un fondo neutral.
» Tome varias imagenes.

A continuacion se proporcionan algunas sugerencias para tomar buenas imagenes;
después, las ilustraremos.

Tome la foto cuando menos a 8” del paciente. No necesita una fotografia con super
acercamiento ni con super amplificacion.

Use un fondo neutral.

Tome varias imagenes; nunca habra demasiadas imagenes, pero algunas veces hay
muy pocas.



Coloque la lesion a 8 pulgadas
de la camara

Por lo tanto, coloque la lesion a 8” de la cdmara, como minimo.



Esto es porque usted desea imitar la vista normal que el dermatdlogo tendria con el
paciente, si el médico lo estuviera viendo en persona.
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Use el flash de la camara de
manera juiciosa.

Use el flash de la cdmara de manera juiciosa; entienda cuando usar el flash y cuando no.
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Al observar las imagenes después de tomarlas, usted puede ver que ésta no fue una
buena imagen en la cual utilizar el flash; esta fotografia de la mano de una persona

no muestra el problema, ya que el flash ha resultado en sombras y areas brillosas, y
ninguna le permite ver muy bien.
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Otra fotografia que muestra que el flash interfiere con la visidn clara del problema
dermatoldgico.
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Coloque un fondo de color
neutral detras de la imagen
gue se va a fotografiar.

Tome las fotografias con un fondo neutral; tipicamente, recomendaremos un fondo
azul, pero en realidad sdlo necesita ser neutral.
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Aqui puede ver la calidad de la imagen con el fondo en azul, la representacion mas

fiel de los cambios en la piel. Recuerde balancear los blancos de las luces para que
se transmitan los colores correctos.

Revise siempre la fotografia antes de transmitirla.
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Esta imagen muestra un fondo sélido, pero también le muestra la distraccién que causa el
estampado de la camisa y el collar. Ponga atencién a estos factores.

Asimismo, observe que existe una diferencia en la calidad de la imagen cuando ve la
fotografia en la pantalla de la computadora y cuando ve la impresion de la fotografia.
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Aqui un ejemplo de un fondo neutral que no es azul. Considere lo que tiene a disposicidn
en el entorno de su clinica; podria ser una toalla, una toalla quirurgica azul claro. Piense en

lo que puede incorporar al tomar la fotografia dermatolégica para que pueda tener un
fondo neutral y ayudar a mostrar las lesiones.
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En esta fotografia, el fondo distrae la atencidn y el paciente estd demasiado lejos de
la cdmara, lo que dificulta ver lo que realmente se esta mostrando.

No debe haber distracciones. Tome la fotografia con el paciente frente a un muro
blanco.
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Un fondo oscuro como éste puede ser dificil, pues la cdmara trata de ajustarse a la
parte mas oscura de la visién y lanza demasiada luz en la mano de la dama, lo que
hace casi imposible enfocarse en la lesion. La calidad de la imagen que usted
transmite es lo que se utilizara para el diagnodstico, y si el médico no esta satisfecho
con las fotografias, las regresara diciendo que no tienen la calidad de diagndstico.
Tome otras fotografias. Si se estan enviando las fotografias mediante
almacenamiento y reexpedicion, es probable que el paciente ya no esté en la
oficina y tenga que reprogramarse para nuevas fotografias. Tomese el tiempo para
obtener fotografias con calidad de diagndstico.

10



Varias fotografias pueden ser utiles y si llega a haber alguna pregunta, tome otra

fotografia.

Tome varias fotografias de la
lesion que se va a evaluar.
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Enféquese en el area en cuestidn, incluso si otras partes de la fotografia pueden no
estar en el enfoque.
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En esta fotografia, usted ve mas de la mano y la distribucidn de la lesién que los
margenes y las areas afectadas.
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Circunstancias especiales

» Tome la fotografia sin flash para sitios con
cabello oscuro.

» Tome fotografias de cuerpo completo para
procesos generalizados.

» Tome una vista lateral para lesiones mas
profundas.

» INSERTE EL DIAGRAMA DEL QUE HABLA

Recomendaciones especificas:

Cuando esta tomando la fotografia de una lesién en el cuero cabelludo y la persona
tiene cabello oscuro, trate de tomar la fotografia sin flash.

Si tiene un proceso que esta presente en varias partes del cuerpo, tome una vista
de cuerpo completo. En nuestros formatos de historial, tenemos el dibujo del
cuerpo donde el clinico o la enfermera especialista pueden delinear dénde se
ubican las lesiones en cuestion, lo cual es muy util para el dermatdlogo, ya que
observa la forma y las fotografias y puede ver facilmente donde se encuentran las
lesiones.

Para que algunos procesos obtengan un buen diagndstico, es sumamente util ver
cudles son las areas afectadas y cuales son las areas no expuestas. Para lesiones
gue parecen tener densidad, parecen tener masa, la toma de una fotografia lateral
puede ayudar a dar al revisor una idea de esa profundidad.
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Tome las fotografias sin flash
en sitios con cabello oscuro.

Veremos primero éstas especificamente.
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Esta fotografia fue tomada sin flash.

26



26



Y una vez mas, el cabello oscuro parece tener ese efecto.

27



Tome una fotografia del area
mas grande del cuerpo si existe
una dermatosis generalizada.

Tome una fotografia de las areas mas grandes del cuerpo si existe un proceso
generalizado.
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Fotografie una vista lateral
para lesiones mas profundas.

¢Es posible ver lesiones mas profundas?

23



34



Diagnosticos que no se pueden
realizar con la fotografia

» Aquello que no se puede ver
Prurito generalizado
Sindrome de boca ardiente
» Lesiones que solo se pueden palpar pero no
ver
Tumores profundos

No obstante, recuerde que no todo se puede visualizar bien con la fotografia, pues
puede haber algunas veces donde es necesario que se vea al paciente en persona.
Por ejemplo, puede haber veces donde el paciente se queja de prurito pero puede
no haber nada visible en la piel. Esta persona necesitaria ser vista en persona.

Se pueden presentar sintomas que no tienen cambios obvios y continuos y se
requiere una evaluacidn en persona para estos pacientes. Incluso en areas donde
usted puede palpar pero donde no es superficial, donde el sitio de palpado es
realmente mas profundo, no se podrian tomar fotografias en estas situaciones y
requieren la evaluacion en persona.

Por lo tanto, con la capacitacién apropiada, todavia se pueden tomar fotografias
para el diagndstico, pero puede haber situaciones donde la tecnologia no es capaz
de ayudar y el paciente necesitaria ser visto en persona.
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