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WP Nilch’i Naalkidi biyi’jj’

‘ Ats’iis Bik’i Adéest’j’

Dii ya’at’éehgo, t’aa akohgo baah ili do6 binah;jyi’
nanitinigii éi dii béésh bee hane’¢é, naajahii, béésh
nitsikeesi, alts’iisigo bit nahaz’a, doo t’aa aadéé’ yee
ak’idadéez’{’ii d06 naana ta’ adaaniidiigii hahinidééh.

binahji’, ats’iis baa ddahay3, ats’iis 4at’eetgi bee

3 Dii Biniinaa ﬁxl'llQ Dii hahgo d66 haadi nik’a adoowotii, nanilnish
, 4 rr
go Bee Da’ Iniish hadit’éhif, ne’azee {{t‘inf do6 nédna ta’ ...

Dii Ef iniinaa Baa Hodz6dli

1. ]dDoo sha biigha biba’ jizdaa
s a

2. Doo nizaad biba’ da

O Dil’lé Yd ,dt,éehgo Yil NaalniShl’l’ 3~Bik’ebéesobeeadoodéaﬁi

d66 doo baa naanish hasin

da
O 4. Doo chiidgadi

haonindahoot’aah da

N Ha’at’iishjj éi
itsikeesi Biyi’ji’ Aa T
Ahadyanii Yik’é Astih? Nidzin?

Béésh Nitsikeesi/

rrorr

La’i béeso ach’aah naanil bit nag

ats’ifs bik’i adéest’{{’ yik’é na’asta béésh bee hane’i

=
haza’d4go doo ba nida’anishii dif naat’ahii, éf doodago I—- [qzﬂ
7 [ E fub
"r—"—l'

Diné *44 bi biza’azisdo6 Béésh nitsikees bidziilii (( O))
yik’¢ astdago yinizinii 384 Kpds doo yaago doo
deigo bahii bi’diit’i’go _ %
Béésh nitsikeesi WiFi
yilninii bi’diit’i’go

L.a’ nahaz’44g6 éi, Naaltsoos Bee eda’alne’¢
Medicaid d66 Medicare ya’at’¢hii doo biiji’
ik’¢ na’asta yati’ holonii

Hazho’6 nizhonigo
yit’{idoogo, t’aadoo
tsés‘déé yah adidini

T°66 ahayoi €1 kot’éego nahodinél’1ihigii la’ doo aydo

il{iida danizingo bee baa adahaya! Doo neiinilihaa

¢ishii ba nanilnishii t’4a {idaa’ dii kot’éego

nahodinél’1ihigii holg!
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Da’ Dii Nitch’i Naalkidi

La’shif dif Nitch’i Naalkidi Biyi’ji ak’i adéest’{’ii doo t’4a

altso ba at’ée da. Dii binahji’shii baa nitsinikeesdooigi dii

Biyi’ji’ish Shik’i Adéest’jido?

Dii azee’ {it‘ini doo hwééhosingd, doo t’aa 4jit’éei bit bééhozingo
¢é1 doodago hanaaltsoos nandééhigii doo neiijahgo. T’aa ha’at’fishif
hwe’azee’ iit‘ini bit bééhozin dooleelgo éi t’aa ho bee bit hozh
doolnih. Nidi fahda ha’at’iish{{ boholnihii/doo boholnihii doo hwit
béehozin da teh.

Lah da dii béésh nitsikeesi doo hazhd’6 naalnish da teh. Doo hazhé’6
yit’{igo/diits’a’g6 biniinaa, azee’ {it‘ini fiyisii 4jit’¢hii doo bit
bééhodooziit da. Ni dod/éi doodago ne’azee’ iit‘ini dii naalkid doo/
diit’a’igii doo ya’ashgogoogo k’ad ni’ adootiit.

Lah da dii béésh nitsikeesi biyi’ji’ hwinaaltsoos bee ééhdzinii doo
atkee’ noodah dooleet. Akogo, ni dii nani’dinél’jjhii t’44 fiyisii
ne’azee’ 1itini (PCP) bee bit hodiilnih dko hazhd’6 athit naalnishdo.

Haash yit’éego éi dii nilch’i
naalkidi biyi’ji ak’i adéest’{’ii
bich’j’ hasht’e adideeshniil

Haadi kéyah hahoodzo do¢ kintahdi bit haz’3? (dii nit
bééhozin dooleet dii naaltsoos yah anandéehgo bik’eh
naa’asdlaadoogo)

Haash yinilyé do6 ha’at’iish éi binahji’ néé hodilo

zin (naaltsoos ilinii, bit ééhdzinii/yit naalnishii, kéyah
hahoodzo biyi’ naaltsoos ilinii)

A4d6o bikéédoosh baa naajidaah dooleet, d6o
akot’éegogo, haish yit’éego éi bohonéedzaa dooleet?
Haash yit’éego do6 t’aa ahaah hoolzhizhgo bit athit
nahojilnihdo?

Q Dii nitsihodinidéelgosha’ haazh dooniit?

Q

2

Da’ t’a4 ni daats’{ shiPCP bit holne’ dooleet? Doodag6oq
gosha’, ha’at’iish éi iyisii at’¢hii shiPCP bee bit hashne’
dooleet?

Na idikid Hwee Holgogo éi
doodago La’ Shit Béénadahog
doodzjit?
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Nilch’1 Naalkidi Biyi’ji ak’1 adéest’{’ii daats’i na at’¢.

Dii Nitch’i Naalkidi Biyi’ji ak’i adéest’{’ii ne’azee’ {it‘ini éf doo
hadit alnéhii doo yiidookit da dko anit’éhii doo bééhozin da dooleet.
Dii Nitch’i Naalkidi Biyi’ji ak’i adéest’{’ii azee’ {il‘ini tahda dii
béeso ach’aah naa’nil doo aah haa’a doo yich’i’ hwii dooliit da, ako
t’aa ni t’aa bitséedi bik’e’ asinitda dooleet doo t’aa ni naaltsoos yah
andii’nit.

La’ kéyah hadahwiisdzo, dii nitch’i naalkidi biyi’ji ak’i adéest’{’ii
doo azee’ nideejaah da. Bee ba aho6t’i’go €1 t’aa ni niPCP bit
nahodiilnih.

Dii nijidaah bik’e dii nitch’i naalkidi biyi’ji ak’i adéest’{’ii fahda doo
t’44 athedaalt’ée da teh.

Dii t’aa nahodinél’jjhii t’aa adingo éi dii nitch’i naalkidi biyi’ji ak’i
adéest’{’fi, bich’{” cho’iinit’{idoA

Dii nitch’i naalkidi biyi’ji ak’i adéest’{’ii na
ya’at’éehgo, dif kwe’¢é daasdzohii bee ashch’e’
adidiiln{jt inda baa nindahgo!

Haash yit’¢ego éi dii naaltsoos nandeeh do6 doo baa hane’{i
bee nahaz’a, dii béésh nitsikeesi biyi’ji’ ahodoonitii d66 t’aa
bi’ohdo

Dii shinaaltsoos sha’ hait’ao/hahgo hadilnéehdo d66 choo’{i
dooleet

Dii ahit hojoolne’go bik’i nii’nilgosha’, dif doo bee 13
ajist{{’go, doo dii nijikeedgo daats’{ ach’i” hdlnéeh dooleet

Dii nizhi” bééhozinigo, haaji’ nich’{’ hodoonih, anit’{idéé
doo bik’ehgo bee nééhozinii naaltsoos néokeed dooleet

Dii nitsihodinidéelgosha’ yizhi hai bich’{” hane’ dooleet
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http://www.TelehealthResourceCenter.org/




